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THAJSKO — ODBORNE CESTY A ODBORNE KURZY THAJSKE MASAZE

Jsme silné zakaznicky orientovanou agenturou, ktera vam nabizi profesionalni sluzby "Sité na miru". Pro podnikatele,
odborniky nebo zajmova sdruzeni pfipravujeme odborné cesty, kurzy nebo Skoleni dle pozadavkd a zaméfeni klienta. Pfi
pFipravé cest vyuzivame zkuSenosti ziskanych béhem minulych let a znalosti naSich spolupracovniki. Béhem cesty
budete mit naplanovany tématicky zamérené exkurze a vylety, navstivite firmy a podniky z vaSeho oboru a seznamite se
s mistnim prostfedim. Cestu Ize zkombinovat i s navstévou veletrhu &i vystavy nebo Ize pfipravit workshop &i prezentaci
vasich vyrobkll. Samozfejmosti je i zajisténi odbornych a specializovanych kurz( nebo $koleni (kurzy masazi, programy
pro floristy, |ékafe, zemédélce apod.). Tyto pracovni cesty Ize plné zahrnout do nakladi a diky vhodné kombinaci
pracovniho programu a turistiky mizete sebou vzit i vase rodinné pfislusniky.

Nize naleznete zakladni informace o odbornych programech a itinerafich, uvedené ceny a programy jsou pouze
orientaCni. Pro pfesny termin a cenu kontaktujte prosim nasi kancelaf. Podrobné informace o konkrétnim programu
ziskate po kliknuti na odkaz vlevo. Pokud zde neni podrobny itinerafr uveden, radi vam jej zaSleme na vyzadani. VSechny
programy lze rozsifit a upravit dle vaSeho pfani a finanénich moznosti. Odborné programy a vylety byly konzultovany a
pFipraveny ve spolupraci s PhDr. Petrem Sulcem, ktery ma s pfipravou téchto programd dlouholeté zkugenosti. Pro
pfipadné dotazy nebo kalkulace jej mizZete kontaktovat na sulc@on-internet.cz.

Pracovni cesty a cesty pro podnikatele pfipravujeme v Uzké spolupraci s obchodnim
oddélenim Velvyslanectvi Thajského Kralovstvi, které vam s potéSenim poskytne

informace o obchodnich pfilezitostech v Thajsku. Obchodni oddéleni rovnéz zajistuje w
zprostfedkovani obchodnich kontaktl, organizuje mise ¢eskych podnikateld do
Thajska, zaméfuje se na projekty podporujici thajské vyrobky a sluzby, porfada

THAILAND

seminafe o Thajsku a setkani s podnikateli. Kontaktovat jej mlzete na telefonech Land of Diversity & Refinement
257323030, 257325867, faxem na 257327555 nebo emailem thaicom@iol.cz a
thaitcprague@depthai.go.th.

SPECIALNi CENY LETENEK S KVALITNi LETECKOU SPOLECNOSTi THAI AIRWAYS S ODLETEM Z PRAHY

Bangkok od 13760 CZK Khon Kaen od 15260 CZK
Chiang Rai od 15260 CZK Nakhon Si Thammarat od 15260 CZK
Chiang Mai od 15260 CZK Phitsanulok od 15260 CZK
Mae Hong Son od 15260 CZK Ubon Ratchathani od 15260 CZK
Hat Yai od 15260 CZK Surathani od 15260 CZK
Phuket od 15260 CZK Udon Thani od 15260 CZK
Krabi od 15260 CZK Trang od 15260 CZK

TYDENNi PROGRAM V BANGKOKU SPOJENY S ODBORNYM KURZEM THAJSKE MASAZE

Itinerar je prikladem mozné odborné cesty do Thajska (doporucujme prodlouzeni o pobyt u mofe v Pattayi nebo na
ostrovech Ko Chang, Ko Samui nebo Ko Samet). Uvedené ceny jsou orientacni ceny pro individuaini klientelu. Pro
skupinky a kolektivy nabizime vyrazné slevy. Tyto pracovni odborné cesty Ize pIné zahrnout do nakladd a diky vhodné
kombinaci pracovniho programu a turistiky mizete sebou vzit i vase rodinné pfislusniky. V§echny programy Ize realizovat
ve vami vybraném terminu a Ize je rozSifit a upravit dle vaseho pfani a finan¢nich moznosti.

01. den — Bangkok

Prilet do Bangkoku, vyfizeni vstupnich formalit, pfivitani na letisti odbornym &eskym, thajsky mluvicim prtivodcem.
Transfer z letiSté do hotelu v centru mésta, ubytovani. Kratka informativni schizka o moznostech programt a vylet v
Bangkoku, mistnich zvyklostech a odborném kurzu v chramové Skole Vat Phé. Pro zajemce moznost fakultativné
absolvovat ,na zotavenou po cesté“ tradicni thajskou masaz nebo uskutecnit buddhistickou obétinu za zdarny prabéh
cesty v chramu Phra Phrom (Svatyné tfihlavého slona Erawana). Vecer, stejné jako vSechny dalSi dny, je mozno si vybrat
z vecernich fakultativnich programt nebo i s prlivodcem navstivit levné vecerni trhy a centra zabavy.

02. den — Bangkok

Snidané v hotelu. Volny den v Bangkoku. Fakultativné: okruzni prohlidka mésta - Kralovsky palac a buddhistické chramy
(Chram smaragdového Buddhy - Vat Phra Kéo a Chram leziciho Buddhy - Vat Phé). Vyhlidkova plavba po fece Chao
Phraya a po vodnich kanalech v Thonburi s navs§tévou Chramu boha ¢ervanka — Vat Arun. Fakultativné thajska vecefe s
tradi¢nimi tanci nebo navstéva vecernich trhi.

03. den — Bangkok / vybrany odborny kurz

Snidané v hotelu. Odjezd do chramové $koly Vat Phé s odbornym privodcem. Zahajeni kurzt a prvni den kurzu za
asistence odborného priivodce. Navrat do hotelu individualné. Organizace kurzu: vyuka bude probihat pod vedenim



thajskych odbornych ucitelt (jeden ucitel pro dva zaky) s asistenci eského privodce (prvni den, dalSi dny za pfiplatek,
privodce vam pom(Zeme s preklady / tlumo&enim, odbornym vykladem a orientaci v ramci vyuky). Ugastnici kurzu
obdrzi obrazkovou ucebnici s ¢eskym prekladem textovych Casti. Jesté pred odletem z domova si mohou objednat
Ceskou publikaci o tradi¢ni thajské masazi. Vyuka spociva v praktickém nacviku. Na zavér budou slavnostné predany
originalni diplomy chramové Skoly Vat Phé. Vat Pho: je jeden z nejstarSich a nejrozlehlejSich buddhistickych chrami v
tradi¢ni thajské mediciny a farmacie také tradiéni masaz — nuad phén béran. Bylo to v dobach, kdy se tento druh masaze
smél provozovat a rozvijet pouze na pudé buddhistickych chramd. S tim souvisi téZ dnesni Gloha tohoto chramu jakozto
centra védomosti o thajskych tradi¢nich maséazich.

04. den — Bangkok / vybrany odborny kurz

Snidané v hotelu, individualni cesta do Skoly. Vyuka (za pfiplatek je mozno zajistit asistenci naseho odborného
pravodce). Navrat do hotelu individualné. Ve€er samostatné studium nebo fakultativni vylety.

05. den — Bangkok / vybrany odborny kurz

Snidané v hotelu, individualni cesta do Skoly. Vyuka (za pfiplatek je mozno zajistit asistenci naseho odborného
privodce). Navrat do hotelu individualné. Vecer samostatné studium nebo fakultativni vylety.

06. den — Bangkok / vybrany odborny kurz

Snidané v hotelu, individualni cesta do Skoly. Vyuka (za pfiplatek je mozno zajistit asistenci naseho odborného
pravodce). Navrat do hotelu individualné. Ve€er samostatné studium nebo fakultativni vylety.

07. den — Bangkok / vybrany odborny kurz

Snidané v hotelu, individualni cesta do $koly. Vyuka (za pFiplatek je mozno zajistit asistenci naseho odborného
pravodce), dokoncéeni kurzu, zkousky, fakultativné spole¢ny obéd ve $kole, slavnostni pfedani diploml a rozSifena
prohlidka chramu Vat Ph6 v doprovodu ucitell a odborného privodce. Spole¢ny navrat do hotelu. Vecer fakultativni
vylety.

08. den — Bangkok / Praha

Snidané v hotelu. Volno na nakupy, odhlaSeni se z hotelu a individualni transfer na mezinarodni letist€ a odlet z
Bangkoku zpét do Prahy.

Cena od 8600 CZK v hotelu Indra Regent 3*

Cena za osobu zahrnuje — ubytovani ve vybraném hotelu 3* s americkou bufetovou snidani ve dvoullZzkovych pokojich,
pfiletovy transfer s asistenci privodce, uvitaci informativni schizku s odbornym privodcem, jeden den s odbornym
privodcem ve Skole Vat Pho, slavnostni pfedani diplom( a rozsifenou prohlidku chramu Vat Pho v doprovodu uciteld a
odborného privodce, dva transfery do a ze Skoly, telefonickou asistenci pravodce v ramci pobytu, €eskou publikaci o
tradi¢ni thajské masazi a obrazkovou ucebnici kurzu, vSechny dané a poplatky.

Cena nezahrnuje - vstupni vizum 700 CZK, vyfizeni viza 500 CZK, pojisténi, mezinarodni letenku, letiStni taxy,
odletovou taxu 500 THB, kurzovné, fakultativni vylety, vstupy, jizdné a utratu pfi volném programu (i kdyz bude s
asistenci pravodce), odborné konzultace, obédy a vecefe, napoje, spropitné, poplatky za kamery a video a v&echny dalsi
osobni vylohy a naklady, které nejsou uvedeny v polozce ,cena zahrnuje®.

Drziteldm diplomu zakladniho kurzu mizeme nabidnout cesty na pokracovaci nastavbové kurzy thajské terapeutické
masaze, masaze nohy ve stejné Skole ve Vat Pho a kurzy severothajského typu masaze v péti stupnich v mezinarodni
Skole v Chiang Mai.

Hotel Indra Regent 3*

Kategorie: 3*. Pocet pokoju: 439. Adresa: 120/126 Rajaprarop Road, 10400 Bangkok. Poloha: komfortni hotel se nachazi v centru
Bangkoku blizko trzis§té Pratunam a Central World Plaza asi 40 minut jizdy z leti§t¢ Dong Muang. Ubytovani: hotel nabizi ubytovani v
prostornych pokojich a apartmanech zafizenych v Cinském a thajském stylu s nabytkem z tykového dfeva. VSechny pokoje jsou
vybaveny koupelnou (sprcha, wc, vysousec vlasu), klimatizaci, satelitni televizi, telefonem, minibarem, kavovarem a trezorem. K
dispozici jsou i nekuracké pokoje. Stravovani: restaurace Sala Thai (v pavilénu z tykového dfeva obklopena zeleni a jezirky) serviruje
vynikajici thajskou kuchyni. Ve€er zde muzete shlédnout ukazku tradiénich thajskych tancd. Exoticky Botanica Buffet & Grill Restaurant
serviruje francouzskou a kontinentalni kuchyni. Stylové zafizena restaurace Ming Court serviruje ¢inska jidla. Kavu a lehké obcerstveni
si mGzete dat v Pratunam Coffee Shopu, Cerstvé zakusky v Cookie Jaru, ob&erstveni a koktejly v Lobby Baru. Vecer mizete navstivit
bar Chandelier s zivou hudbou. Sluzby: portyr, pradelna, hlidani déti, prodej suvenyrl, butiky, kadefnictvi a kosmeticky salén.
Venkovni bazén, fitness centrum, tenisové kurty, stolni tenis, kule¢nik, sauna, lazeriské sluzby a masaze. Konferencni mistnosti pro
1500 osob, business centrum, parkovisté.
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KURZY MASAZI

Kurzy jsou vhodné i pro zacateCniky a jsou zalozeny na praktickém =
nacvikuk. Jazykové bariéry nejsou piekazkou. Pro kazdého Ucastnika i
je k dispozici ucebnice Skoly prelozena do Ceského jazyka. Thajsky
mluvici privodce bude k dispozici po celou dobu pracovni cesty. S8
Jeden thajsky ucitel je pro dva zaky. Jiz v Praze je mozno obdrzet |
pGvodni &eskou publikaci o thajské maséazi. Cesty na kurzy tohoto #
typu i na kurzy terapeutické thajské masaze a masaze nohy do
Bangkoku a do Chiang Mai se velmi osvédcily. Odborné programy a
vylety byly konzultovany a pfipraveny ve spolupraci s PhDr. Petremg
Sulcem, ktery ma s pripravou téchto programti dlouholeté zkugenosti. |
Pro pfipadné dotazy nebo kalkulace jej mizete kontaktovat na | |-

sulc@on-internet.cz. \ %

ul

Itinerar cesty vam radi zasleme na vyzadani, pro skupinky a kolektivy nabizime vyhodnéjsi podminky.
ZAKLADNI TYPY KURZU

Zakladni kurz tradi¢ni thajské masaze, 5 dnd (30 hodin), 7000 THB
Nastavbovy kurz olejové a aroma masaze, 5 dnli (30 hodin), 5500 THB
Nastavbovy kurz terapeutické masaze, 5 dnli (30 hodin), 7000 THB
Nastavbovy kurz masaze nohy, 5 dnd (30 hodin), 5500 THB
Nastavbovy kurz baby maséaze, 3 dny (15 hodin), 3600 THB

Drziteldm diplomu zakladniho kurzu mGZeme nabidnout cesty na pokracovaci nastavbové kurzy thajské terapeutické
masaze, masaze nohy a baby masaze ve stejné Skole ve Vat Pho a kurzy severothajského typu masaze v péti stupnich v
mezinarodni Skole v Chiang Mai.

Uvedené ceny jsou orientacni, pro aktualni nabidku kontaktujte prosim nas8i kancelar.
MASAZ V THAJSKEM POJETI

Pro mnohé maséry i fadu laiku jde o pojem jiz dobfe znamy, pfesto se
nam zd4 ucelné objasnit strucné nékteré zakladni pojmy a okolnosti. |
proto, ze védomosti ziskané nahodné pfi kratké turistické navstéveé v
Thajsku nebo v nékterych tuzemskych zafizenich a v neposledni fadé F
v nasem tisku nemusi byt viibec reprezentativni.

Mnohdy byva citovana puvabna zminka o masazich, ktera se jako
vlbec prvni kdysi dostala ze Siamu do Evropy a ktera hovofi o tom,
ze kdyz tam nékdo onemocni, osoba znala véci ho hnéte, seda na néj
a Slape po ném. Neni to pfesné uz proto, Ze v Thajsku se chodi na|
masaz Casto a pravidelné a neCeka se az zatne néco bolet. Kdo|
nenavstévuje masérské podniky, tomu se dostdva masaze doma od
rodinnych pfislusnikd. Na plazich a pod vodopady a vSude tam kde
travi Thajci volné chvile patfi obrazek Zeny, ktera masiruje jen tak
mimodék svého muze, k nejvSednéjSim vyjeviim. Do masérskych $kol
b&zné nastupuji zakyné, které maji dobrou praktickou pripravu z domova. Reknou Vam: "UZ kdyZ mi bylo &trnact, tak
jsem denné vecCer masirovala tatinka, kdyz pfiSel cely rozlamany z pole“. Masérska dovednost se v rodinach predava z
generace na generaci. Komeréné se poskytuje v salonech od malych az po obfi a luxusni, v chramech, na klinikach, v
hotelech, kosmetickych salonech, kadefnictvich, laznich, a saunach ve velkoméstech i provinénich mistech a na plazich
vétSiny letovisek. Stru¢né vyjadfeno: V Thajsku je masaz vSudypfitomna a neodlu¢né patfi k zivotnimu stylu. Spolu s
orchidejemi, chramy i domecky pro boZstva a duchy, s vonnymi tyCinkami a slony, ale hlavné s thajskymi usmévy,
zdvofilosti a duSevni pohodou. | na za¢atku nového tisicileti cela zemé Zije pfese vSechny promény a modernizaci stale v
duchu tradic a dle zasad théravadového buddhismu a tak se v kazdodennim bézném Zivotnim rytmu Thajcd snoubi ryze
télesna stranka masazi s jejim duchovnim rozmérem. To je dal$i velky rozdil od evropského pojeti masaze.




PUVOD METODY, ULOHA UCITELE

Sam nazev ,nuad phén bédran thai®, pfelozeno doslova ,masaz
starobyla thajska“, napovida, Ze jde o thajskou podobu metod
pouzivanych v rGznych zemich Asie od davnych ¢asu. Presnéji
feCeno dva a pul tisice let podle legend pravicich, Ze jejim ,tvircem” a
prvnim ucitelem byl staroindicky Dzivaka Khumar Bakka (v jinych
transkripcich Jivaka nebo Shivaga Komarpaj). Mél pusobit jako lékarf | =
na dvore krale Bimbisary, kde ugil pfi své navitévé i Buddha Gautama \'
Siddhartha. Z obou velkych muzd se pry stali pratelé. At je tomU'
jakkoli, ,doktor Dzivaka“ je pro vSechny maséry v Thajsku jejich hlavni | %

,adzan“ nebo téz ,khru“, tj. ten prvni a hlavni ucitel. Druhym takovym
.Khru“ pak pro kazdého z nich je ten, kdo je jako prvni v Zivoté
zasvécoval do masaznich umd. Obéma vzdavaji do smrti hold.
Projevuji jim vdéCnost a prosi je o pomoc tak, aby jimi poskytované

N )
masaze byly co nejprospésné;jSi. Cimz neminim hmotnou odménu pro ‘_\
maséra, ale prospésnost pro masirovaného. | na modernich klinikach == — — . -
Ize vidét soSky dr. Dzivaky a byt svédky denniho obfadu ,vaj khru - pozdrav uciteli“. V takovych kurzech, kde se udrzuji
tradice, budete odfikavat pfed vyukou mantru ve staroindickém jazyce pali, zaginajici: ,Om na mé Dzivaké si ra s& a hang
karuniké..." (Skladame hold Tobé - zakladateli, otci, uciteli doktorovi Dzivakovi...) a kon¢ici ,...na a na va rokha pajaty
vina santy..." (...naSe mysl se upina k tomu, jehoz se budeme dotykat, aby byl Stasten a vSechny nemoci se mu
vyhybaly...) a budete se ucit chapat vyznam duSevniho soustfedéni a propojeni se svym ucitelem pfed kazdou masazi.

NEJROZSIRENEJSI OMYLY, ZMATENI POJMU

PredevSim: Tradi¢ni masaz v Thajsku nema vlbec nic spoleéného s
erotikou. Evropsky pohled na Thajsko jako na zemi sexu je vibec
velmi zkresleny. Thajska spoleCnost je v tomto ohledu velmi
konzervativni, milenci se na verejnosti nelibaji ani nemazli, divky se
pfevazné vdavaji jako panny. Snadno dostupna prodejna laska se
objevila se az s pfichodem americkych vojakd a zapadnich turistl a je
ur€ena jim. Obavy nebo u nékoho snad naopak nadéjepiné
oCekavani, ze v podnicich nabizejicich tradi¢éni masaz se Ize nadit|
néeho navic jsou liché. Pfirozené existuji vyjimky jako u v8eho, | ~
zvlasté v masérskych salonech nékterych ne zrovna luxusnich hotell. ¥ /4
Tradi¢ni masaz se provadi zasadné ve vhodném obleceni, télo ||
zahalené od krku az ke kotnikiim. Masérky velmi nelibé nesou pokusy &
nékterych cizincd o doteky nepatfici k masazni sestavé a)
jednoznaéné je odmitaji, maji s tim nékdy potize a kromé& toho maiji |«
cokoli podobného strikiné zakazano.V Thajsku plati, Ze nikoli masaz 4
ma pokazenou reputaci, ale muzsti zakaznici ze Zapadu ano.
Naprosta vétSina klientely je mistni a Thajci védi kam jit kvili masazi
a kam pfipadné za jinym potéSenim téla.

Erotické masaze samoziejmé existuji, provozuji se v8ak na Uplné g8
jinych mistech a maji Uplné jina pravidla. Thajsky se jim fika ab ob
ndad, coz znamena néco jako masaz s lazni. Zacinaji spolecnou
koupeli a pokracuji jako masaz poskytovand misto rukama nahym
télem. Pro cizince se oznacuji obvykle nazvy “turkisch bad“ nebo také
.body massage” &i ,special massage”, nikdy ne jako tradi¢ni thajska
masaz. Jejich pravé zaméreni je rozpoznatelné téz podle neonovych §
vyobrazeni div€ich postav a srdiCek i podle nazvi podnikd jako
Darling, Happy House apod. Zabloudit tam jen omylem misto na
tradiéni masaz prakticky nelze.

K béznym omylim patfi predstava turistl, ktefi se svéfili plazové masérce, ze zakusili tradiéni thajskou masaz. Masaze
provozované na plazich thajskych letovisek nejsou tradiCni masazi. V nejlepSim pfipadé je to néco jako slaby odvar. Tim
od nich nechci nikoho odrazovat, patfi k pfijemnym zazitkim a citite se po nich dobfe. Ale kdyby nic jiného, trvaji jen
hodinu a to prosté nestaci. VSude, kde jsou u mofre turisté, se objevuji se svoji rohozi masérky nejriznéj$i urovné znalosti
a dovednosti. Nékteré proSly masérskymi Skolami a maji dlouholetou praxi a jen si hledaji v sez6né lepSi vydélek. Jiné
jsou uplné zacatecnice a odkoukaly od nékoho nékolik prvkli z masaze a jégy. Nékdy pak je takovd masaz mnohem
podobnéjsi evropské, navic neumélé, nez thajské tradicni.

MasazZe trvajici jen hodinu, pfipadné hodinu a pul, dnes nabizi vétSina thajskych podnikd. Vidél jsem i lakani na
pulhodinovou masaz. Pouze pulhodinova thajska tradi¢ni masaz je jev podobného fadu jako vylet na thajském slonovi
br¢alové zeleném a mluvicim tfemi svétovymi jazyky, prosté humbuk. Po Fadu staleti bylo mozno masaze poskytovat
pouze na pudé buddhistickych chramu. Skutecnost, Ze jsou dostupné nejen na klinikach, ale na kazdém druhém roku
vSech provin¢nich thajskych mést, je zna¢ny Ustup od tradice. Ke zkracovani masazi pod dvé hodiny vedou tyto podniky
ryze komeréni ddvody- prava kompletni masaz se zvlasté nezasvécenym cizincdm muze zdat pfili§ draha a nechaji se
snadnégji nalakat na niz8i cenu. Ne Ze kratkd masaz musi byt malo pfijemna nebo neprospésna, ale dvé hodiny jsou



minimalni doba potfebna nejen pro uplatnéni celé Skaly masazni techniky na vSech patficnych télesnych liniich a bodech,
ale stejné tak pro dokonalé zklidnéni mysli maséra i masirovaného.

Ke zmateni lidi véci neznalych pfistupuje skutec¢nost, Zze se v Thajsku nabizi mnoho dalSich druhd masazi, napf. masaze
olejové, terapeutické, masaze chodidla, ruky, obliceje, hlavy navic kombinovanych nékdy se saunami a bylinnymi
laznémi. Neni vzdy snadné se orientovat v anglickych pfivlastcich jako ,body“, ,special’, ,special health®, ,physical,
»special oil“ nebo tfeba ,all type of massage services in Thai and Singaporean style” a jinych.

PODSTATA, TECHNIKA

Velmi zjednodusené feceno: Jedna se o ovliviiovani tokld Zivotni
energie. Masiruje se na tzv. sénach, pomysinych energetickych
Carach (obdoba u nas znaméjSich meridiant). Nejsou popsany v |
zadnych anatomickych ucebnicich, avSak asijsti maséfi pfi tradicni
masazi pracuji podle prastarych map téla od dob kam lidska pamét’}
saha. V chramu Vat Pho jakoZto prvni thajské univerzité muzete
takové starodavné obrazky vidét. Tyto linie se pocitaji na desitky tisic, [
ale v ftradicni thajské masazi se jich vyuziva deset, na nich lezi
dudlezité tlakové body. Prace na nich vede k udrzovani harmonickych
tokll energie v téle a mezi télem a okolim. Obnovuje je, pokud jsou
nécim blokovany. AvSak duraz se klade na prevenci, aby se takovym
stavim predchazelo, vaznéjSi poruchy Ié¢i specialistté na
terapeutickou thajskou tradi¢ni masaz. Prace tlakovymi technikami na
sénach se v typickych sestavach tradi¢ni thajské masaze kombinuje
nékdy vice a nékdy méné s natahovanim a protahovanim, s -
technikami typickymi pro jogu. Neexistuje jednotna a pfesné stanovena sestava. V rlznych Skolach, v riznych masaznich
zafizenich a dokonce i u rlznych masért se mlzete setkat s podstatnymi odli§nostmi, jen zakladni principy jsou
spole¢né. Ve Skolach se ovSem uci urcity postup, jehoz zvladnuti se vyzaduje pfi zavérecné zkousSce. Je proto navysost
Zadouci po ukonCeni kurzu absolvovat nékolik masazi na nékolika mistech jako normalni zakaznik a udélat si tak
predstavu o variabilité tradicni thajské masaze. Vrcholni odbornici - SpiCkovi ucCitelé ve Vat Phé napfiklad rozhodli
nezafadit do osnov nékteré nejnarocnéjsi prvky, které vyzaduji dlouhodobéjsi praxi. Mam na mysli tfeba chlzi po zadech
masirovaného, kterou v thajskych salonech bézné zazijete. Ne ve v8ech. Maséfi se tézZ pfizpusobuji kondici klienta.

SKOLY

Tradi¢ni thajska masaz se vyucuje ve vice typech skol. V chramovych
Skolach, z nichz nejznaméjsi a nejvazenéjsi je Skola chramu Vat Pho
v Bangkoku, je metodika a cela atmosféra pfi vyuce nejblizsi
puvodnim tradicim. Kurzy v téchto Skolach jsou uréeny prevazné
thajskym nastavajicim profesionalim. Neékteré pfijimaji zaky z Fad |l
cizincl, coz ovSem nebyvaji obvykle maséfi povolanim, ale bézni
turisté. Vyslovené pro cizince jsou uréené rozlicné mezinarodni Skoly.
Maiji nejrliznéjsi uroven, asto jsou podstatné drazsi a vabec ne lepsi.
Podle zkuSenosti uc¢astniki nasich dosavadnich cest na kurzy do
Thajska muze byt pro drzitele diplomU ucelné doplnit si zakladni kurz
bézného tzv. jizniho typu masaze kurzem v mezinarodni Skole v
Chiang Mai, kde se vyucuje severothajsky styl. Organizace vyuky,
metodika a pfistup uCiteld jsou tam zcela odliSné. Existuji téz§
soukromé Skoly a thajskou vladou pofadané kurzy urCené pouze
Thajcim. VSe se tam odehrava v thajstiné a vSe je v thajském pismu.
Tradi¢ni masaz stejné jako tradicni medicina a farmacie byly svého ¢asu of|C|aIn|m| misty v Thajsku ponékud opomijeny,
dlraz se kladl na nejmodernéjsi vydobytky svétové védy. Dnes naopak prozivaji renesanci i na univerzitach a ve statnim
systému zvaném ,Integrace thajské tradi¢ni mediciny do celonarodniho systému péce o zdravi“. Vzhledem k rostouci
oblibenosti thajské masaze neni divu, ze pfibyvaji kurzy mimo Thajsko. Nebudu se Sifit o téch, kdo po tydennim kurzu v
Evropé vyvésili zbrusu novy diplom na zed a jali se ,vyu€ovat® thajské masazi. Stejné jako buddhismem se i thajskymi
masazemi zivi Sarlatani, existuji vSak i dobré kurzy. Pokud je budete hledat na internetu, pocita¢ vam nabidne fadu kol
jejichz reklama se hemzi thajskymi terminy i jmény osob, v adrese v§ak maji tfeba San Francisko nebo jiné mésto v USA.
Jako majitelé a ucitelé tam pusobi Thajci. M(j nazor je, Ze nikdy nemohou nahradit osobni zkuSenost se studiem v
Thajsku a s pobytem v tomto buddhismem a tradicemi Zzijicim ,kralovstvi asmév(“. Takovou a nejlépe opakovanou
zku$enost bych povaZzoval za naprosto nezbytnou pro poctivého profesionala, ktery chce s Cistym svédomim prohlasit, Ze
ovlada tradi¢ni thajskou masaz.

KURZY VE SKOLE CHRAMU VAT PHO V BANGKOKU

= zakladni kurz thajské tradi¢ni masaze (ntad phén béran)
= kurz terapeutické thajské masaze, kurz masaze chodidla
= kurzy thajské ,baby“ masaze, aroma a olejové masaze



V téchto typech kurzl jsme jiz zprostfedkovali vycvik mnoha klientd, povétsinou profesionalnich masért z Ceské a
Slovenské republiky. VSichni obdrzeli po zavére¢nych zkouSkach diplomy. Mnozi z nich absolvovali i vicenasobné
nastavbové kurzy, nadale se vzdélavaji a stali se z nich odbornici. Mnozi UspéSné vyuzivaji svych znalosti a zkuSenosti
ve svém podnikani.

Chramovy komplex Vat Pho (téz Vat Phra Chetuphon) neboli ne zcela
pfesné prekladano do ceStiny Chram leziciho Buddhy patfi k
nejznaméjsim pamatkam Bangkoku. Nachazi se na plose vice nez 8 &
ha v pfimém sousedstvi s Kralovskym paldcem. Byl sidlem prvni S
univerzity v Siamském kralovstvi a k hlavnim studijnim obordm tam
patfila tradicni thajska medicina, farmacie a masaz. Thajskymi krali
byl proto ustaven jako centrum shromazdovani a udrzovani vSech
védomosti a dovednosti spojenych s tradi¢ni podobou téchto disciplin.
Je sidlem i Skoly tradiéni thajské masaz. Diplomy této $koly jsou
nejvazenéjsi ze vSech thajskych Skol a jsou obvykle podminkou
kvalifikace pro praci v renomovanych masaznich zafizenich.

Pribéh vyuky:
= kurzy zakladni a terapueticky: pét dnt, obvykle od pondéli do patku, celkem 30 hodin
= nastavbové kurzy: masaz chodidla, ,baby“ masaz, aroma a olejova masaz: tfi dny, celkem 15 hodin

V chramové $kole jsou k dispozici cviéebnice, které do Seského jazyka preloZil specialista na masaze. Pred odletem z CR
maji frekventanti moznost ziskat odbornou publikaci i s komentafem Ceského Iékafe. VyuCovacim jazykem je anglictina,
kurz je v8ak zaloZen vyslovené na praktickém nacviku, na kazdé dva Zaky pfipada jeden ucitel a frekventantim je
napomocen Cesky thajsky hovofici privodce. Diplomy jsou pfedavany nejvysSSimi predstaviteli Chramu Vat Phé nebo
chramové skoly.

KURZY V INSTITUTU THAJSKE MASAZE V CHIANG MAI
= kurzy severothajského typu masaze v péti stupnich (od zakladniho kurzu pfes terapii az po kurzy pro ucitele)

Rozsah vyuky je obdobny jako ve Vat Phd, ale metodika je odliSna. Ve Vat Pho studuji pfevazné Thajci, institut ITM je
mezinarodni Skola ur€ena hlavné pro cizince. Klade se tu vice ddraz na teorii, vyklad a demonstrace jsou pro vSechny
spole€né, vycvik se provadi ve skupinkach.

ITINERARE ODBORNYCH CEST

Uvedené ceny jsou orientacni ceny pro individualni klientelu. Pro skupinky a kolektivy nabizime vyrazné slevy. Tyto
pracovni odborné cesty Ize pIné zahrnout do naklad(l a diky vhodné kombinaci pracovniho programu a turistiky mizete
sebou vzit i vaSe rodinné pfislusniky. Podrobné informace o konkrétnim programu ziskate po kliknuti na odkaz vlevo.
Pokud zde neni podrobny itineraf uveden, radi vam jej zaSleme na vyzadani. VSechny programy lze realizovat ve vami
vybraném terminu a Ize je rozsifit a upravit dle vaseho pfani a finan¢nich moznosti.

01 - Bangkok (7 noci)
Z&kladni kurz tradi¢ni thajské maséze v chramu Vat Phd. MoZno prodlouZit o pobyt u mofe nebo vylety z Bangkoku.
Termin cesty a cena: dle pfani klienta, od 8 600 CZK + kurzovné

02 - Bangkok (7 noci) / Pattaya (3 noci)
Zakladni kurz tradi¢ni thajské masaze v chramu Vat Phé. Mozno prodlouzit - pobyt na ostrové Ko Chang od 7 000 CZK
Termin cesty a cena: dle pfani klienta, od 11 900 CZK + kurzovné

03 - Bangkok (7 noci) / Chumphon (4 noci) / Cha-Am (3 noci)
Zakladni kurz tradi¢ni thajské masaze, nastavbovy kurz terapeutické masaze + masaze nohy, minikurz thajské kuchyné.
Termin cesty a cena: dle pfani klienta, od 16 500 CZK + kurzovné

04 - Bangkok (1 noc) / Chiang Mai (7 noci) / feka Kwai (1 noc) / Cha Am (4 noci)
Zakladni kurz tradi¢ni thajské masaze
Termin cesty a cena: dle pfani klienta, od 18 500 CZK + kurzovné 2 500 CZK

05 - Bangkok (7 noci) / Pattaya (3 noci) / Ko Samet (4 noci)
Zakladni kurz tradi¢ni thajské masaze, nastavbovy kurz terapeutické masaze, kurz masaze nohy a kurz baby masaze.
Termin cesty a cena: dle pfani klienta, od 18 900 CZK + kurzovné

06 - Bangkok (8 noci) / Pattaya (4 noci) / ostrov Ko Chang (4 noci)
Zakladni kurz tradiéni thajské masaze, nastavbovy kurz terapeutické masaze, kurz masaze nohy a kurz baby masaze.
Termin cesty a cena: dle pfani klienta, od 19 980 CZK + kurzovné

MATRIX TRAVEL, STUROVA 1701/55, 14200 PRAHA 4, TEL.: +420 241723300, FAX: 241723301, INFO@ON-INTERNET.CZ




